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Choc dlé usia znasat vsetko, ¢omu ich vystavime a

asna konstrukcia

tiez musia vydrzat cely Zivot
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Prifjbehu je ha vase chodidla prenasana az 6-nasobna
| hmotnost vasho tela
P —

V priemere urobite behom dna 5,000-10,000 krokov

arfa j ‘) |IneJS|a sl'acha vasho tela
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1. Holennikost (tibia)

2. Lytkova kost (fibula)

3. Hlezenni kost

4. Patnikost (calcaneus)

5. Clunkovita kost (navicular)
6. Krychlova kost (cuboideum)

7a,7b.Zanartnikost |, Il (cuneiform)

8. Zanartnikost Il (cuneiform)

9. Nartni kost

10.Kosti prsti (phalanges)

1. Podélndosa

]

Sikma osa

. Pfiénd osa

3
4. Osaprstt

Podélna klenba Pri¢na klenba




Pronace zahrnuje:

everzi
abdukci
dorzalni flexi

0SY POHYBU

DORZALNI FLEXE
(chodidlo se ohyba nahoru)

PLANTARNI FLEXE
(chodidlo se ohyba doli)

EVERZE
(patni kost se vytativen)

INVERZE
(patni kost se vytaci
dovnitf)

Supinace zahrnuje:

inverzi
addukci
plantarni flexi

ABDUKCE
(noZniklenba je sniZena
a chodidlo je vytoZené ven)

ADDUKCE
(noZni klenba je zvy3end
a chodidlo je vto&ené dovnitf)
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NEUTRALNI PRONACE SUPINACE
Levéd noha Levd noha Levd noha
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Anterior
Transverse
arch
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Ball of
Foot
Medial

Longditudinal > /
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FAZE KROKU
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ZATEZOVACI FAZE ODRAZOVA FAZE
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STOJNA FAZE




Vysoka
pozdizna
klenba

Nizka
(plocha)
pozdl'’zna
klenba

Normalna
klenba




Vysoka
pozdizna
klenba

Prepadnuta
priecna
klenba

Vyvrtnuty |

clenok _

Kladivkovy
prst

Vyboceny
palec




Pozrite sa na svoje chodidla




FootStopService
By minlos

velkost chodidla
Sirka chodidla
pretazené miesta vasich chodidiel

spravnost vasho postoja/taziska

stav pozdiZnej a prie¢nej klenby
doporucena velkost bezpecnostnej obuvi
ucinok FSS stielky




Test
Results:
Marek Suska

Summary

Left Right

m Medium Medium
| Width 116

Length 301

Recommended Insole:

== Med.Arch
Qi 8710M

48

Pressure map

FootStopService
By minlos




Podpora
priecnej
klenby

Ventilacné
otvory \

Poron® XRD -
absorbuje energiu
a timi narazy

Podpora
pozdlZnej
klenby

Korekcna
podlozka

FootStopService
By minlos

ESD prevedenie

Fixacia paty




Navrhovapie bezpecnostnej
>4 obuvi
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~JIdealne” kopyto/miery







Tuzinka - AL, FE, PodSivka
Kompozit

Poron XRD Stabilizator/klenok Fixacia paty
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Bude to obuv, V ktore] stravite min. 8 hodln

_ denne. \ ;
B - ! \“ : y o> " - \
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Premysl’ajte, ktoru inG obuv pouzivate tak

casto???




KLIC K VYBERU VHODNE OBUVI

SPRAVNA VOLBA OBUVI DLE SKENOVANI CHODIDEL

[1 Ano [1 Ne [ Jina metoda

[ Normalni 8itka 1 Siroka obuv [ Uzka obuv

[1 Pronace [1 Supinace [1 Nevim

Model obuvi: Velikost:

Model obuvi: Ochrana pred elektrostatickym vybojem:
[ Sandal [0 Tkanicky [ Suchy zip

[ Strednivyska [1 Vysoka obuv

Pouzité stelky: [0 Zelene [ Oranzove 1 Modre

[1 Standardni [1 Tlumici narazy [1 Napravne

[1 Napravné s tlumenim v predni éasti

Pocet krokid za minutu:

[ Ortopedicke

[1 Prace na kluzkém povrchu

Datum zmény obuvi:

] Zadné [1 Horky povrch

Stelka:




Stabilna obuv (pozdlz?“i
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SUPINACE:
PATA SE VYTACI DOVNITR,
KLENBA SE ANOHA KLENBA KLESA A NOHA
SE OTA DOVMT: SE OTACI VEN




Ako ~"sontrolovat
iiitu obuvi

K ohybu dochézi na spravném misté, ve K ohybu obuvi dochézi na nespravném
kterém se ohybaji prsty. misté. nemd Zédnou stabilitu v bo&nim

Tato konstrukce vytvafi tuhou obuv, aby se
prede¥lo nadmémému boénimu pohybu.

KdyZzatlatite prsty na opatek, mé&| by byt pevny. Z3dné stabilita v opatku.
Bude stabilizovat patu.
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Styrl zakladne p|||ere bezpecnostneJ obuvi JA
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Bezpecnost 7 A
Usilujeme sa o pfekonanie sti¢asnych noriem anarigdeni pre bezpecnostnu obuy, Co vSak
vyzaduje neustaly \yvonasich produktov,’ rr;odg,rne materialy, znalosti, porozumenie
extremneho pracovného prestredia a spoluﬁrggu pri vyskume.

s
ErgonOmia « -
Vyrobky od spolocno‘stl J)DeLAS® n@é’ﬁr ia iba pred padajucimi predmetmi a ostrymi dielmi;
vdaka prepracovanej e‘?ggnomu prgdchadzaju zraneniam-aj dalSich c¢asti tela a celkovo zvysuju
vasu pohodu. Snazime sa pfekerfavat normy. Napriklad absorpcia v ¢asti paty u bezpeénostnej
obuvi JALAS® je o 50% lepSia ako poziadavka normy EN 204345.

Komfort |
Celodenny komfort casto sposobuje, ze nasi zakaznici odchadzaju v nasej obuvi domov aj po
praci.

Kvalita

i€ iné, ako len tie nejlepsie komponenty su dost dobré pre JALAS® bezpecnostnu obuv.
ypicka bezpecnostna obuv JALAS® je vyrobena az z 50 roznych casti koze, textilu, hliniku, PU,
A a plastu. Kazdy kus obuvi musi prejst 8 kontrolami pred uvedenim na trh.







